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                {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df©

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  Z¥Ë¶ d AÝ¶ b{bV H$bm

1) Z¥Ë¶ d g§JrV
2) Z¥Ë¶ {MÌ

3) Z¥Ë¶ {eën
4) Z¥Ë¶ d ZmQ>ç
5) Z¥Ë¶ d gm{hË¶
6) Z¥Ë¶ d earaemó
7) Z¥Ë¶ d ^m¡{VH$emó
8) Z¥Ë¶ d ‘mZgemñÌ

(6,7 d 8 Mm àmW{‘H$ n[aM¶)

nona 4… Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r

1) ‘mJ©‘² g§H$ënZm… VËd Am{U na§nam
2) ‘mJ©‘² ‘Yrb aMZm§{df¶r g‘J« ‘m{hVr… B{Vhmg, aMZmKmQ>, {dH$mg, a§J‘§MmMm dmna d g§aMZm.
3) ^aVZmQ>ç‘² Z¥Ë¶e¡brÀ¶m g§X^m©V a§J ŷfm, doe ŷfm d ZonÏ¶… g§km d g‘J« ‘{hVr.

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) n{hë¶m gÌmVrb gd© AS>dy (àË¶oH$s 2) , V[aH$sQ>Vmo AS>dy
2)O{Vñda‘² àñVmdZogh
3) H$sV©Z‘² àñVmdZogh

‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…

1) «̂‘ar bjU, JVr ôX, ZdJ«hhñV, XodVmhñV, {d{Z¶moJ Ag§¶wº$hñV‘wÐm (ewH$VwÊS> Vo M§ÐH$bm,
    {d{Z¶moJ {eamô oX, Ñï>r ôX
2) {eH$dboë¶m aMZm VmbmV åhUUo.
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                {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df©

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  Z¥Ë¶ d eara emó

1) earamMo ^mJ
2) earamMr H$m¶}

3) Z¥Ë¶mon¶moJr Ad¶d A{YH$ H$m¶©erb amhÊ¶mgmR>r Cnm¶¶moOZm
4) ^aVZmQ>ç‘² Z¥Ë¶mVrb {d{eï> hmdMmbr d pñWVt‘wio nS>Umam VmU d Ë¶mMo {Z‘w©bZ
5) Z¥Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ bd{MH$Vm, ~wÕr‘Îmm, ñQ>m°{‘Zm ¶mgmR>r Amdí¶H$ Ahma d {Z¶‘Z

nona 4… Z¥Ë¶ aMZm - gm{hË¶ d {df¶

1) Xod- XodVm… ~«åhm, {dîUy, ‘hoe, Xodr ¶m§Mo ‘y{V©emó, à{VH$mË‘H$Vm, nwamUH$Wm g§~{YV BVa Xodr
    XodVm
2) Mma doX, am‘m¶U, ‘hm^maV, {ebßn{XH$a‘² ¶m§gma»¶m nwamU J«§Wm§Mm n[aM¶
3) Zm¶H$ d Zm{¶H$m ôX… ì¶m»¶m, CXmhaUo, AmOÀ¶m OrdZmer g§~§Y
4) ZdrZ Z¥Ë¶ g§aMZm§Mo {df¶… F$Vw, n§MVËd, B.
5) dm³Jo¶H$mam§Mm n[aM¶

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) {V„mZm àñVmdZogh
2) nX‘² (dmËgë¶) àñVmdZogh

‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…

1) CËßbdZ ôX, {d{Z¶moJ Ag§¶wº$hñV (nX‘²H$moe Vo MVwa), {d{Z¶moJ J«rdm ôX, ‘§S>b ôX
2) Zdag gmXa H$aUo.
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                               V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df©

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…
nona 1 …

nona 2…

nona 3… A{^Z¶Xn©U

1) J«§WH$Vm© Z§{XHo$ídamMr ‘m{hVr
2) A{^Z¶Xn©UmMm H$mi

3) ZmQ>çmoËnÎmrnmgyZ {d{Z¶moJmì¶{Varº$ BVa íbmoH$m§Mo AWm©gh ñnï>rH$aU
4) Z¥Îm, Z¥Ë¶, ZmQ>ç, nmÌ bjU, nmÌ àmU, A§J, Cnm§J, àË¶§J, {eamo- Ñïr- J«rdm.
    XodVm hgV, ~m§YdhñV, XemdVma hñV. ‘§S>b, Mmar, ñWmZH$, «̂‘ar, CËnbdZ

nona 4… ag^md {dMma

1) Z¥Ë¶mMo gm¢X¶©emó… àË¶oH$ e¡brVrb gm¢X¶©{dMma
2)ZV©Z ôX… Z¥Îm, Z¥Ë¶ d ZmQ>ç
3) ag g§H$ënZm… ì¶m»¶m, {d^md, AZŵ md, ñWm¶r^md, g§Mmar^md B.
4) Zdag d ag{ZdnÎmr
5) Z¥Ë¶mVrb g§Mmar g§H$ënZm… eãX g§Mmar, ^md g§Mmar, H$ënZm g§Mmar
6) A{^Z¶ MVw{d©K… A{^Z¶ d Ë¶mMo Mma àH$ma Z¥Ë¶mVrb A{^Z¶V§Ì

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) nwînm§Obr àñVmdZogh
2) dU©‘² (nydm©Y©) àñVmdZogh

‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…

1) ~m§YdhñV, {d{Z¶moJ Ag§¶wº$hñV ( «̂‘a  Vo {Ìewb), {d{Z¶moJ- ñWmZ ôX, JVr ôX d «̂‘arbjU
2) Aï>Zm{¶H$m gmXa H$aUo.
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                               V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df©

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…
nona 1 …

nona 2…

nona 3…  Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó

1) H$bm {ejUmVrb Jwé- {eî¶ na§nam
2) AÜ¶mnZemómMr AmoiH$

3) AÜ¶mnZemómMr JaO
4) CÎm‘ AÜ¶mnH$mMr bjUo
5) AÜ¶mnH$ d {ejH$ ¶m§À¶mVrb g§~§Y d nÏ¶
6) Z¥Ë¶à{ejUmMo ñVa A) N>§XdJ© Am) emim
7) {ejU àUmbr (Teahing Methadology) A) g‘J«- A§eV… g‘J«       Am)kmVH$Sy>Z AkmZmH$S>o
   B) g§~mX gmYZo B©) {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ C) ‘yë¶‘mnUmVrb gmVË¶
  D$) {dÚmÏ¶mªZm O~m~XmarMr OmUrd AgUo.

nona 4… ZmQ>çemó - EH$ Vm|S> AmoiI

1) ZmQ>çmoÎmár
2) H$aU, Ah§H$ma d qnS>mo~§Y
3) ZmQ>ç‘§S>n
4) d¥Îmr àd¥Îmr
5) bmñ¶m§J
6) A§J, Cnm§J, Mmar

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) dU©‘² (g§nyU©) àñVmdZogh
2) nX‘² (l¥§Jma) àñVmdZogh
3) VÅ>H$brda ZQw>d§J‘² H$aUo… {V‘rU‘² qH$dm Abm[any

‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…‘m¡{IH$$…

1) {d{Z¶moJ g§¶wº$hñV
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                  Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m

àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3

{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.       40 JwU

1. Vmb{Vb XoeàmUm§Mr ‘m{hVr gm§JyZ àË¶oH$m{df¶r ñnï>rH$aU Úm.        8 JwU

2. gáVmbm§Mr ‘m{hVr XoD$Z, OmVr dA§J ¶m§Mm ghH$moð>H$ Úm.        8 JwU
3. ì¶m»¶m {bhm        8 JwU
 A) g‘ ~) AmdV©Z H$) ‘mÌm S>) ZoS>o

4. Abm[any ¶m aMZoMo ZmoQ>oeZ (Vmbm{Vb) {bhm.        8 JwU
5. ì¶m»¶m {bhm        8 JwU
 A) O{V ~) Om{V H$) Vra‘mZ‘² 4) H$moad¡

6. Abm[any ¶m aMZoMr ‘m{hVr Úm.        8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                  Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m

àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3

{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr{df¶- H$Zm©Q>H$mVrb Vmb nÕVr

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.       40 JwU

1. Vmb{Vb XoeàmUm§Mr ‘m{hVr gm§JyZ àË¶oH$m{df¶r ñnï>rH$aU Úm.        8 JwU

2. gáVmbm§Mr ‘m{hVr XoD$Z, OmVr dA§J ¶m§Mm ghH$moð>H$ Úm.        8 JwU
3. ì¶m»¶m {bhm        8 JwU
 A) g‘ ~) AmdV©Z H$) ‘mÌm S>) ZoS>o

4. Abm[any ¶m aMZoMo ZmoQ>oeZ (Vmbm{Vb) {bhm.        8 JwU
5. ì¶m»¶m {bhm        8 JwU
 A) O{V ~) Om{V H$) Vra‘mZ‘² 4) H$moad¡

6. Abm[any ¶m aMZoMr ‘m{hVr Úm.        8 JwU
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                  Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m

àW‘ df©- nona 4àW‘ df©- nona 4àW‘ df©- nona 4àW‘ df©- nona 4àW‘ df©- nona 4

{df¶-A{^OmV (emór¶) Z¥Ë¶mMm n[aM¶{df¶-A{^OmV (emór¶) Z¥Ë¶mMm n[aM¶{df¶-A{^OmV (emór¶) Z¥Ë¶mMm n[aM¶{df¶-A{^OmV (emór¶) Z¥Ë¶mMm n[aM¶{df¶-A{^OmV (emór¶) Z¥Ë¶mMm n[aM¶

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.       40 JwU

1. Z¥Ë¶mMo {d{dY ñVa gm§JyU Ë¶mMr ì¶m»¶m gm§Jm        8 JwU

2. H$boMr d¡{eï> gm§JwU Ë¶mMo ñdén d H$m¶© ñnï> H$am.        8 JwU
3. hñVH$bm d A{^OmV H$bm§Mr ‘mÜ¶‘o d gmYZm§Mr VwbZm H$am.
4. goZoZ¥Ë¶mVrb Z¥Ë¶ g§aMZm Am{U bmoH$ Z¥Ë¶mVrb g§aMZm ‘Yo VwbZm H$am.             8 JwU
5. H$bm åhUOo H$m¶? ñdén d H$m¶© ñnï> H$am.
6. Z¥Ë¶ H$boda gm‘m{OH$, gm§ñH¥$VrH$ n[apñWVrMm n[aUm‘ hmoV AgVmo H$m? 8 JwU
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    àW‘ df©- nona 3    àW‘ df©- nona 3    àW‘ df©- nona 3    àW‘ df©- nona 3    àW‘ df©- nona 3

{df¶- emór¶ Z¥Ë¶e¡brMm gImob Aä¶mg{df¶- emór¶ Z¥Ë¶e¡brMm gImob Aä¶mg{df¶- emór¶ Z¥Ë¶e¡brMm gImob Aä¶mg{df¶- emór¶ Z¥Ë¶e¡brMm gImob Aä¶mg{df¶- emór¶ Z¥Ë¶e¡brMm gImob Aä¶mg

 {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ^aVZmQ>ç‘² em¡brÀ¶m OS>U-KS>Ur‘Yo XodXmgr nÜXVrM {H$Vrm dmQ>m  Amho.         8 JwU

2. Z¥Ë¶H$boMm B{Vhmg g{dñVa {bhm         8 JwU
3. ^aVZmQ>ç‘² ¶m e¡brMo XmgrAÅ>‘ ¶m e¡brVyZ g¥OZ H$go Pmbo 8 JwU
4. ^aVZmQ>ç‘² e¡brVrb ‘n§M VËd’ g§H$ënZm ñnï> H$am? 8 JwU
5. Imbr {Xboë¶m H$bmH$mam§Mm OrdZmMm n[aM¶ Úm. 8 JwU

1) ~mbm gañdVr 2) ép³‘Ur Xodr Aé§S>ob
6. Joë¶m 100 dfm©V ^aVZmQ>ç‘² e¡brÀ¶m ñdénmH¥$Vr d Ame¶m‘Yo H$m¶ ~Xb KS>bo AmhoV? 8 JwU
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    àW‘ df©- nona 4    àW‘ df©- nona 4    àW‘ df©- nona 4    àW‘ df©- nona 4    àW‘ df©- nona 4

{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶

 {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ… {ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. g‘H$mbrZ emór¶ Z¥Ë¶ e¡br ‘Yo Hw$R>ë¶m e¡br ¶m EH$b åhUyZ OÝ‘mbm Amë¶m Am{U
    Ë¶mMr H$maUo H$m¶ AmhoV? ñnï> H$am. 8 JwU

2. Hw${MnwS>r AmUr H$WH$br ¶m e¡br nwéf àYmZ e¡br åhUyZ OÝ‘mbm Amë¶m Ë¶m§À¶mVrb gmå¶
  d ^oX ñnï> H$am. 8 JwU

3. N>mD$ Am{U gÎmar¶ ¶m XmoZ e¡br Joë¶m 20 dfm©V emór¶ åhUyZ ‘mÝ¶Vm {‘imdr ¶m nmíd©̂ y‘r
 emór¶ åhUOo H$m¶? ¶mMo {ddoM H$am. 8 JwU

4. Imbrb emór¶ Z¥Ë¶e¡br ‘Yrb Amhm¶©Mr VwbZm H$am. 8 JwU
1) ‘{Unyar 2) ép³‘Ur Xodr Aé§S>ob

5. g‘H$mbrZ emór¶ Z¥Ë¶m ‘Yrb Z¥Îm, Z¥Ë¶ d ZmQ>çmMo à‘mU ñnï> H$am 8 JwU
6. ^maVr¶ emór¶ Z¥Ë¶ e¡brÀ¶m nmíd©̂ y‘rda ‘emó’ d ‘na§nam’ ¶m§Mo {ddoMZ H$am. 8 JwU
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   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3

{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶{df¶- A{^OmV Z¥Ë¶e¡btMm n[aM¶

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. Z¥Ë¶ d g§JrV¶m ‘mÜ¶‘ d gmYZ ñnï> H$am 8 JwU

2. Z¥Ë¶ d ‘mZemómMm H$gm g§~§Y Amho ñnï> H$am 8 JwU
3. EH$m emór¶ Z{V©H$bm earaemóm§Mr OmU JaOoMr Amho H$m? ñnï> H$am 8 JwU
4. Z¥Ë¶mVë¶m ZmQ>çVËd d ZmQ>çmVë¶m Z¥Ë¶ VËd ¶mda ñnï>rH$aU H$am. 8 JwU
5. Z¥Ë¶mVrb gm{hË¶mMr d¡{eï>o gm§Jm. 8 JwU
6. CÎm‘ emór¶ Z{V©H$m hmoÊ¶mgmR>r BVa b{bV H$bm ‘m{hV hmoÊ¶mMr JaO Amho H$m? 8 JwU
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                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4

{df¶- Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r{df¶- Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r{df¶- Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r{df¶- Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r{df¶- Z¥Ë¶ gmXarH$aUmMr VËdo d bmJUmar gm‘J«r

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ^aVZmQ>ç‘² ‘mJ©‘Mr VËdo ñnï> H$am. 8 JwU

2. ^aVZmQ>ç‘² Z¥Ë¶ e¡br hr ‘mJ© {dahrV OJy eH$Vo H$m? 8 JwU
3. g‘H$mbrZ ‘‘mJ©‘²’ À¶m gyMr ‘Yo ‘eX‘²’ hr aMZm Xþ{‘©i Pmbr Amho? ñnï> H$am. 8 JwU
4. OVrñda‘², Abm[any, H$m¡Ëd‘² Am{U dU©‘² ‘Yrb Vra‘mZ‘² ‘Yo H$m¶ ’$aH$ Amho. 8 JwU
5. nX‘² d OmdirÀ¶m ^mfm VËd, g§JrV g§aMZm, ¶m ‘Yrb ’$aH$ d gmå¶ gm§Jm. 8 JwU
6. dU©‘² hr aMZm H$m ‘hËËdnyU© Amho ?  ñnï> H$am. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3   {ÛVr¶ df©- nona 3

{df¶- Z¥Ë¶ d eara gmYZm{df¶- Z¥Ë¶ d eara gmYZm{df¶- Z¥Ë¶ d eara gmYZm{df¶- Z¥Ë¶ d eara gmYZm{df¶- Z¥Ë¶ d eara gmYZm

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. earam§À¶m ^mJmMr gyMr Úm 8 JwU

2. Z¥Ë¶m gmR>r Hw$R>bo Ad¶d Cn¶moJr R>aVmV. 8 JwU
3. ‘Dance Therapy’ Mo ñdén ñnï> H$am. 8 JwU
4. ¶moJ, Eamo{~³g, doQ²>g ¶m gdmªMo earamgmR>r H$m¶ ’$m¶Xo AmhoV. ñnï> H$am. 8 JwU
5. Amnë¶m earam ‘Yo {H$Vr  ‘Muscles’ J«wn AmhoV? Hw$R>bo  ‘Muscles’ ho Z¥Ë¶mgmR>r
  A{VCn¶moJr AmhoV. 8 JwU

6. ^aVZmQ>ç‘² e¡brbm Hw$R>ë¶m ñZm¶y§da gdm©V OmñV VmU nS>Vmo. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4   {ÛVr¶ df©- nona 4

{df¶- Z¥Ë¶ aMZm- gm{hË¶ d {df¶{df¶- Z¥Ë¶ aMZm- gm{hË¶ d {df¶{df¶- Z¥Ë¶ aMZm- gm{hË¶ d {df¶{df¶- Z¥Ë¶ aMZm- gm{hË¶ d {df¶{df¶- Z¥Ë¶ aMZm- gm{hË¶ d {df¶

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ZQ>amO ‘w{V© ‘Yrb àVrH$mË‘H$Voda {dñV¥V {Z~§Y {bhm. 8 JwU

2. {Ì‘wVu g§H$ënZo {ZJS>rV ‘hÎdnyU© H$Wm {bhm. 8 JwU
3. ZmQ>çemóbm n§M‘ doX H$m åhUVmV? ñnï> H$am 8 JwU
4. ZmQ>çemómVrb Aï>Zm{¶H$m hr g§H$ënZm ñnï> H$am. 8 JwU
5. {Q>nm {bhm

A) ZQw>dZma ~) dm½Jo¶H$ma 8 JwU
6. {ebnX{XH$ma‘² ‘Yrb Z¥Ë¶ à~§Ymda {dñV¥V {Z~§Y {bhm. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3

{df¶- ag^md {dMma{df¶- ag^md {dMma{df¶- ag^md {dMma{df¶- ag^md {dMma{df¶- ag^md {dMma

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ag gyÌ {deX H$am. 8 JwU

2. {d^md, AZŵ md Am{‘ ì¶{^Mmar ^md ‘Yo ôX H$am. 8 JwU
3. ag gyÌm§‘Yrb g§Mmar Am[¨U Z¥Ë¶m{Vb eãXg§Mmar, ^mdg§Mmar Am{U H$ënZm g§Mmar ¶m§Mr
  g§H$ënZm EH$ AmhoV H$m? 8 JwU

4. ^aVmÀ¶m ZmQ>çemóm‘Yo Aï> ag g§H$ënZm AgyZ ZD$ ag H$m Amho? ñnï> H$am. 8 JwU
5. A{^Z¶ Am{U Ë¶m§Mo Mma àH$ma ñnï> H$am. 8 JwU
6. ZmQ>H$mVrb ag {ZînÎmr A{U Z¥Ë¶mVrb ag {ZînÎmr ‘Yrb gmå¶ d ôX gm§Jm. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4

{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. Z§{XHo$ída ¶m J«WH$mamMr {dñV¥V ‘m{hVr Úm. 8 JwU

2. A{^Z¶Xn©UmVrb ZmQ>çmoËnÎmrMo ‘hÎd gm§Jm. 8 JwU
3. VwbZm H$am 8 JwU

A) {eamô oX- Ñï>r ôX Am) ñWmZH$ - ‘ÊS>b
H$) Mmar- «̂‘ar           S>) g§¶wº$ hñV - Ag§¶wº$ hñV

4. ^aVZmQ>ç‘Mm Z¥Ë¶ aMZm§‘Yo CËnëdZ, «̂‘ar Am{U MmarMm  Cn¶moJ H$gm hmoVmo? 8 JwU
5. {Q>nm {bhm 8 JwU

A) nmÌ àmU ~) nmÌ bjU
H$) g‘m bjU S>) dO©Zr¶ nmÌ

6. ZmQ>çH«$‘¶m íbmoH$mMo ‘hÎd gm§Jm. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4

{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U{df¶- A{^Z¶Xn©U

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. Z§{XHo$ída ¶m J«WH$mamMr {dñV¥V ‘m{hVr Úm. 8 JwU

2. A{^Z¶Xn©UmVrb ZmQ>çmoËnÎmrMo ‘hÎd gm§Jm. 8 JwU
3. VwbZm H$am 8 JwU

A) {eamô oX- Ñï>r ôX Am) ñWmZH$ - ‘ÊS>b
H$) Mmar- «̂‘ar           S>) g§¶wº$ hñV - Ag§¶wº$ hñV

4. ^aVZmQ>ç‘Mm Z¥Ë¶ aMZm§‘Yo CËnëdZ, «̂‘ar Am{U MmarMm  Cn¶moJ H$gm hmoVmo? 8 JwU
5. {Q>nm {bhm 8 JwU

A) nmÌ àmU ~) nmÌ bjU
H$) g‘m bjU S>) dO©Zr¶ nmÌ

6. ZmQ>çH«$‘¶m íbmoH$mMo ‘hÎd gm§Jm. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3   V¥Vr¶ df©- nona 3

{df¶- Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó{df¶- Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó{df¶- Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó{df¶- Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó{df¶- Z¥Ë¶mMo AÜ¶mnZemó

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ^aVZmQ>ç‘² e¡br gmR>r Jwé- {eî¶ na§naoMoZ ‘hÎd ñnï> H$am. 8 JwU

2. BVa {dÚm‘Yrdb AÜ¶mnZemó d Z¥Ë¶mVrb AÜ¶mnZemñÌ ‘Yo H$m¶ ’$aH$ Amho? 8 JwU
3. CÎm‘ {eî¶mMr bjUo gm§Jm 8 JwU
4. CÎm‘ JwéMr bjUo gm§Jm. 8 JwU
5. Z¥Ë¶{ejUmÀ¶m ñVam§Mo {dñV¥V dU©Z H$am. 8 JwU
6. g‘H$mbrZ gm‘m{OH$, Am{W©H$ d gm§ñH¥$VrH$ n[apñWV Jwé {eî¶ àUmbr à^mdr R>é
  eH$Vo H$m? ñnï> H$am. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- ^aVZmQ>ç‘²)

                Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m Z‘yZm àíZn{ÌH$m

   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4   V¥Vr¶ df©- nona 4

{df¶- ZmQ>çemó - EH$ Vm|S>AmoiI{df¶- ZmQ>çemó - EH$ Vm|S>AmoiI{df¶- ZmQ>çemó - EH$ Vm|S>AmoiI{df¶- ZmQ>çemó - EH$ Vm|S>AmoiI{df¶- ZmQ>çemó - EH$ Vm|S>AmoiI

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…

Hw$R>bohr nmM àíZ {bhm.        40 JwU

1. ZmQ>çmoËnÎmr H$WoMo ‘hÎd  ñnï> H$am. 8 JwU

2. {Q>nm {bhm A) H$aU ~) qnS>r ~§Y 8 JwU
3.  {Q>nm {bhm A) A§J- Cnm§J ~) A§Jhma 8 JwU
4.  {Q>nm {bhm A) d¥Îmr ~) àd¥Îmr 8 JwU
5. ^aVZmQ>ç‘²À¶m g§X^m©V ‘bmñ¶m§J’ Mo ‘hÎd ñnï> H$am. 8 JwU
6. ZmQ>ç‘§S>n d Ë¶m§Mo àH$ma g{dñVa {bhm. 8 JwU
7. gm‘mÝ¶ A{^Z¶ ¶m AÜ¶m¶Mo ‘hËd ñnï> H$am. 8 JwU



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)

                {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df©

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  à¶moJH$bm ^maVr¶ emó{dMma

A{^Z¶Xn©U gd© -

1) Z‘Z
2) ZmQ>çàe§gm
3) ZQ>Z ôX
4) g^maMZm
5) qH${H$Ur bjU‘²
6) ZQ>ZH«$‘

nona 4…  Z¥Ë¶ d AÝ¶ b{bV H$bm

1) b{bV H$bm§‘{Yb A§V…g§~§Y
2) Z¥Ë¶ d AÝ¶ b{bVH$bm§‘Yrb ZmVo d Vo OmUrdnyd©H$ Aä¶mgÊ¶mMr Amdí¶H$Vm
3) Z¥Ë¶ d ZmQ>ç - A{^Z¶
4) Z¥Ë¶ d {MÌ- píbn

5) Z¥Ë¶ d gm{hË¶- H$mì¶
g§JrV, ZmQ>H$, {MÌ, píbn, gm{hË¶ ¶m à¶moJH$bm§~m~V {deof Aä¶mg

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) d§XZ- gañdVr, {dîUy
2) VrZVmb, dñVwH«$‘- WmQ, A‘X, naU, na‘oby>
3) VV²H$ma-

Oa~ qH$dm ~mQ>
{Ìn„r
{JUVr {VhmB©
gmYr ~mob {VhmB©

‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…

1) Z‘Z
2) ZmQ>çàe§gm
3) ZQ>Z ôX
4) g^maMZm
5) qH${H$Ur bjU‘²
6) ZQ>ZH«$‘



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)

                {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df© {ÛVr¶ df©

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  à¶moJH$bm ^maVr¶ emó{dMma

1) Mma àH$maMm A{^Z¶

2)Ag§¶wVhñV- nVmH$hñV VrZ CXmhaUo
3) {d{Z¶moJ
4) «̂‘ar, Mmar, JVr, g§¶wVmhñV
¶m§Mm H$WH$ Z¥Ë¶mer g§~§Y

nona 4…  Z¥Ë¶mMm CX²J‘  d {dH$mg

1) Am{Xdmgr Z¥Ë¶- dmabr, Jm¡§S>, Om‘nX Z¥Ë¶
2) H$WH$ Z¥Ë¶ em¡brMm B{Vhmg- ‘§{Xa na§nam, ‘moKb H$mi, {~«{Q>e H$mi, ñdmV§Í¶moÎma KamÊ¶mMr g‘J«

‘mhrVr Am{U Z¥Ë¶ àñVwVr‘Yo JwUmË‘H$ A§Va
3) H$WH$ Z¥Ë¶ à‘wI KamUr
4)VrZVmb, PnVmb, A‘X, naU, na‘oby VmbmV {bhrUo.

5) JV{ZH$mg, JV^md, VamUm, gaJ‘, eVa§J, {ÌdQ> BË¶mXr nm[a^mfrH$ g§km§Mr ‘mhrVr gmoXmhaU
àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) PnVmb AmoiI, WmQ>, Am‘X, naU, na‘oby, VV²H$ma
2) PnVmb, Y‘ma B. Vmbm§Mmr g§nyU© ‘m{hVr.
3) VmbYéU VrJwU, Mm¡JwU H$aUo
4) JV{ZH$mg, JV^md, hmoar qH$dm ‘mIUMmoar, Rw>‘ar- A°S>ìhmUg²>
5) ^OZ AmoiI

‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…‘§MàXe©Z…

1) Mma àH$maMm A{^Z¶

2)Ag§¶wVhñV- nVmH$hñV VrZ CXmhaUo
3) {d{Z¶moJ
4) «̂‘ar, Mmar, JVr, g§¶wVmhñV
¶m§Mm H$WH$ Z¥Ë¶mer g§~§Y



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)

                V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df©

àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…àW‘ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  emór¶ Z¥Ë¶em¡brMm VwbZmË‘H$ Aä¶mg

^maVr¶ Z¥Ë¶ na§nam Aä¶mg- ^aVZmQ>ç‘², H$WH$br, ‘{Unwar, ‘mo{hZrAmQ>‘², Hw${MnwS>, C{S>gr- ‘w»¶
d¡{eîQ>ço,  doJionU Am{U gd© e¡brVrb g‘mZVËdo…
1) ^m¡Jmo{bH$ ñWmZ

2) OZH$
3) àgma- àMma- Eo{Vhm{gH$ nmœ©̂ y‘r
4) ‘mJ©‘/ dñVwh‘
5) dof ŷfm/ a§J ŷfm/ Ab§H$ma
6) g§JrV/dmÚo
7) ^mfm, gm{hË¶

8) bmoH$na§naoVrb g§~§Y

nona 4…  H$WH$ Z¥Ë¶ - Z¥Ë¶mMo gm¢X¶©emó

1) ag- ^md {ddoMZ
2) Z¥Ë¶mVrb ag{ZînÎmr
3)Z¥Ë¶aMZm§Mo {df¶ - Zm{¶H$m

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) ‘mJÀ¶m dfu Z KoVbob d§XZ- 1 15 ‘mH©$
2) VrZVmb/PnVmb/énH$- g‘J« 35 ‘mH©$
3) JV{ZH$mg- ~mgar, nZKQ>, ’y$b, Vbdma B. 15 ‘mH©$
4) JV^md- ‘mJÀ¶m dfu Z KoVbob JV^md 10 ‘mH©$
5)VamUm/ gaJ‘ 15 ‘mH©$
6) gd© ~mob Vmb XoD$Z nT>§V H$aUo Oéa 10 ‘mH©$



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)

                V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df© V¥Vr¶ df©

{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…{ÛVr¶ gÌ…
nona 1 … ^mfm

nona 2…  ^mfm

nona 3…  ^maVr¶ AmYw{ZH$ Z¥Ë¶ na§nam - g§aMZmH$ma gImob/ g‘J« Aä¶mg-

‘mJo Aä¶mgboë¶m g§aMZmH$mam§À¶m g§aMZm
1) Z¥Ë¶mgmR>r dmnabr OmUmar Z¥Ë¶ ^mfm

2) g§JrV
3) a§J‘§M ZonÏ¶
4) dof ŷfm
5) àH$me¶moOZm/ Üd{Z¶moOZm
6) ^mfm, gm{hË¶

nona 4…  H$WH$ Z¥Ë¶ - Z¥Ë¶mMo gm¢X¶©emó

1)Z¥Ë¶mVrb aofmgm¢X¶©
2)Z¥Ë¶mMm a§J‘§Mr¶ Am{dîH$ma…
 A) ZonÏ¶ ~) àH$me¶moOZm H$) Üd{Zg§¶moOZ
 S>) a§J ŷfm B) doe ŷfm- Ab§H$aU

àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…àmË¶{jH$…

1) doJù¶m KmQ>mMr Vmb~ÜX d§XZm, doJù¶m XodVoMr, amYm, gy¶© d§XZm
2) Y‘ma, Mm¡Vmb - AmoiI

3) VV²H$ma- VrZVmb- bS>r MbZ, {VhmB©, ~m±Q>
    gnVmb- H$mS>r MbZ, ~m±Q>
    énH$- bS>r, MbZ

4) JV^md-  g{VhaU qH$dm M[ahaU
5) Rw>‘ar - Aï>Zm{¶H$m§n¡H$s XmoZ-
6) ^OZ- gya/‘ram
7) gd© ~mob XoD$Z nT>§V H$aUo Oéar

‘§Màe©Z$…‘§Màe©Z$…‘§Màe©Z$…‘§Màe©Z$…‘§Màe©Z$…

1) d§XZm
2) Vmb VrZVmb - 20 {‘.
3) Y‘ma qH$dm Mm¡Vmb- 5 Vo 7 {‘.
4) JV^md- ‘mJÀ¶m dfu Z Ho$bobm JV^md



~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)~r.nr.E. (Z¥Ë¶- H$WH$)

                  Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m   Z‘yZm àíZn{ÌH$m

àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3àW‘ df©- nona 3

àW‘ gÌàW‘ gÌàW‘ gÌàW‘ gÌàW‘ gÌ

 1. V 10 JwU

 2.


